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Ecoles communales de Perwez

Menu octobre 2026

Remarques

Allergdncs : v.ruIlez ricnsuller alierltivenlent les alletgdnes rnentionn.ls

Nos repas ehnt prcduits en cuisine de collectivit€, nous ne pouvors pas
garantir l'absence lolale d'allergdnes ou de traces d'allergdnes.

Repas contenant
d6 la vlande do porc

Nous vous oroDosons :

9 Produits d'origine belge

1) Poisson issu de la pCche durabl€
S

vE6t Platv6g6tarien

\Q 
a"n"n"" i""ues du commerce 6quitable

Qb Produits issus de l'agriculture responsable
5
C) Legumes de saison (calendrier de I'IBGE )

:i"re*reJu i
moisl,. ' *\- ---tt$

*'=#',i
sodexo conserue le droit de modifier la composition des menus

si les circonstances le justifient.

Potage au carotte* Potage aux tomates*Potage aux lentilles vertes Potage aux poireaux*

--Filet de poisson
Coulis de carottes et potirons a la

cardamone
Pot6e au poireau.

Ciltsta.4s, Cluteh, @b), Lait, Poissoh.Cdleri, gldtar, hlE, orye

Vol au vent
Riz

Pates
Sauce jambon, fromage

et
Fromage rape

Ghiler, (bte), (s.iste), t-ait, oeur

)Escalope de dinde pan6e
Brocoli d la creme
Pomme de terre

Cdten, GLten, (hli), Lait

Crdme vanille
Lait

Fruit frais
0nnileD, tbl6), Lril, Oen1 Soja

Biscuit Fruit frais
0
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Potage au Poliron* Minestrone*Potage chou rave
(cloil, 6hten, (Ll6). oeLt

Potage au panais*

'"oO
Pates

Sauce bolognaise v6g6tarienne
Fromage rdpe

Gnter, (bt6), (seigte), Lail, oeur

Fish stick
Sauce cocktail

Potee au potiron*

c6lp4, Gluteil, (bl4), Lan, PDissans, Soja

ail
Blanc de volaille

Sauce curry i l'ananas
Riz aux petits l6gumes

CClen, AMen. (hta). L.il, )ioutad.

Bouleftes
a la sauce tomates*

et champignons
Puree au persil

c4hi, ailn.n. (bla), Lan, oeuf, sois

)

Mousse au chocolatFruit frais
0

Fruit frais
0

Biscuit
ctuleil. (ra), Lan, oeuf. soja
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Cong6 d'automne
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Cong6 d'automne
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